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Propozycja rzeczy do zabrania na rejs/szkolenie

Dokumenty:

- dowdd tozsamosci ( paszport lub dowdd osobisty)
- patent zeglarski (jezeli masz)
- nieprzemakalny pokrowiec lub woreczek na dokumenty

Przydatne rzeczy:

- polar lub bluza oraz kurtka przeciwdeszczowa lub sztormiak

- czapka z daszkiem - jako ochrona przed wiatrem oraz storicem, ciepta czapka

- obuwie z miekka i nie rysujaca poktad podeszwa + klapki

- okulary przeciwstoneczne

- krem z filtrem UV min. SPF 30 (gdy wieje wiatr mniej odczuwa sie temperature)
- rekawiczki zeglarskie

- latarka lub ,,czotowka”

- ubrania lekkie i przewiewne: krdtkie spodenki, t-shirty, bielizna termiczna itp.

- kosmetyki i recznik

- $piwor (zalecany)

Lekarstwa:

- osobiste, specjalne (jezeli cos bierzesz)

- na przeziebienie

- na biegunke

- na oparzenia stoneczne

- zapasowe okulary lub soczewki kontaktowe (jezeli nosisz)

Pozostate:

- dobry humor

- zapat do zeglowania

- CD/MP3 z muzyka

- notatnik, miekki otéwek, gumka do mazania



