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C Qigong ¢ Stonce * Energia * Balans )

Wyobraz sobie poranki z ¢wiczeniami na poktadzie lub plazy, gdy storice
wschodzi nad turkusowym morzem, a kazdy oddech synchronizuje sie z
kotysaniem fal. Rejs tematyczny z Qigong to zaproszenie do podrozy,
ktora taczy odkrywanie egzotycznych miejsc z uwaznoscig i gtebokim
relaksem.

Marina:
Phuket / Yacht Haven Marina

Termin:
24-31 pazdziernika 2026

Jachty:
Lagoon 42 lub podobny
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( IDEA | FILOZOFIA)

Rejs z gigongiem to zaproszenie do zatrzymania sie w swiecie, ktory ciggle
pedzi. To potgczenie zeglowania, kontaktu z naturg i tagodnej praktyki pracy z
ciatem oraz oddechem. Morze, wiatr i przestrzen wokot stajg sie naturalnym
ttem dla wyciszenia, regeneracji i powrotu do siebie.

Podczas rejsu tgczymy codzienny rytm zeglowania z porannymi i wieczornymi
sesjami gigong. Praktyka odbywa sie na poktadzie, na ladzie lub w otoczeniu
natury w zaleznosci od warunkdow i miejsca.

To czas, by zwolni¢, poczuc ciato, rozluznic¢ napiecia i nabra¢ nowej energii.

Ten rejs nie jest ,,kolejnym wyjazdem” to doswiadczenie, ktore zostaje w ciele i w
gtowie na dtugo po powrocie do domu.

Dlaczego Qigong ?

Qigong to starozytna chinska praktyka tgczaca ruch, oddech i uwage.
Jest tagodna, dostepna i niezwykle skuteczna w przywracaniu rownowagi
zarowno w ciele, jak i w gtowie.

Regularna praktyka gigong redukuje stres i napiecie, poprawia jakosc snu,
wspiera odpornosc, zwieksza poczucie spokoju i stabilnosci, pomaga ,wrocic do
ciata” po dtugim czasie zycia w gtowie.

Na rejsie gigong staje sie czyms wiecej niz ¢wiczeniem, staje sie rytuatem dnia,
momentem zatrzymania i potgczenia z sobg oraz natura.

Nie musisz nic umiec. Wystarczy ciekawosc i gotowosc, by na chwile zwolnic.

Dla kogo?

Ten rejs jest dla Ciebie, jesli czujesz, ze potrzebujesz prawdziwego odpoczynku,
a nie tylko ,,zmiany miejsca”, zyjesz w napieciu, biegu, presji i chcesz to na chwile
odpuscic lub marzy Ci sie wyjazd, ktory taczy ruch, relaks i przygode na morzu.

Nie musisz mie¢ doswiadczenia w gigong ani zeglowaniu.
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C O MIEJSCU | TRASIE )

Rejs po tajskich wyspach to prawdziwa podrdz marzen, taczaca btekit morza,
tropikalna roslinnosc¢ i wyjagtkowe krajobrazy. Kazdy dzien dostarcza nowych
wrazen, od spektakularnych klifow i tajemniczych zatok, po egzotyczne plaze i
urokliwe miasteczka rybackie.

Yacht Haven Marina / Phuket - punkt startowy i zakornczenia rejsu. Nowoczesna
marina z petng infrastruktura, gdzie uczestnicy odbierajg katamaran, zapoznajg
sie z zatogq i przygotowujg do wyptyniecia.

Khao Phing Kan / Wyspa Jamesa Bonda - jedno z najbardziej rozpoznawalnych
miejsc w Tajlandii. Znana z filmu o Jamesie Bondzie, wyspa zachwyca
wapiennymi klifami wznoszgcymi sie wprost z turkusowej wody. [dealne miejsce
na zdjecia, kajak i spacer po malowniczych plazach.

Koh Phak Bia / Koh Nai Island - mate, spokojne wyspy z biatymi plazami i
krystaliczng woda, idealne do kgpieli i snorkelingu. To miejsce, w ktdérym mozna
poczuc sie jak na prywatnym archipelagu, z dala od turystycznego zgietku.

Railay Beach - stynna plaza z imponujgcymi klifami i biatym piaskiem. Railay
zachwyca krajobrazem idealnym do wspinaczki, spacerow po plazy i
podziwiania zachoddw storica. To mekka zeglarzy i mitosnikdw przyrody.

Krabi River Marina - port w sercu Krabi, ktory pozwala na szybki dostep do
lokalnych atrakgcji: targdw, restauracji i kulturalnych punktéw miasta. Doskonate
migejsce na przerwe w podrdzy i poznanie lokalnego zycia.

Koh Phi Phi / Koh Phi Phi Lee - jedne z najbardziej znanych wysp Tajlandii,
znane z turkusowych zatok i malowniczych plaz. Phi Phi Lee to raj dla
fotografow i mitosnikdw nurkowania, z dramatycznymi klifami i krystaliczng
woda.

Koh Yao Yai - duza, spokojna wyspa, ktora oferuje kontrast do bardziej
turystycznych miegjsc. Idealna na kgpiele w zacisznych zatokach, relaks na plazy i
kontakt z lokalng kultura rybacka.

Ko Rang Yai - mata, dzika wyspa, gdzie turkusowa woda spotyka dziewicze
plaze. To migjsce na kgpiel, snorkeling i oderwanie sie od codziennego zgietku.

Koh Khai Nok - malownicza wysepka z biatym piaskiem i ptytkg woda.
Doskonata na przystanek na lunch, relaks i snorkeling wsrod rafy koralowe.

Royal Phuket Marina - nowoczesna marina z luksusows infrastruktura,
restauracjami nad wodg, butikami i strefami relaksu. Idealne miejsce na spacer,
kolacje przy zachodzie stonca.
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C ZYCIE NA JACHCIE (THE LIFESTYLE) )

Dzien na poktadzie

Tutaj nie ma budzikdw i deadlindw, jest rytm wyznaczany przez wschodly i
zachody stonca. Dlaczego warto ?

Gteboki relaks i regeneracja

Codzienna praktyka Qigong w otoczeniu natury pozwala wyciszyC umyst i
prawdziwie odpoczac¢ od codziennego stresu.

Kontakt z natura

Qigong na poktadzie jachtu, o wschodzie lub zachodzie storica, wsrod
turkusowych wod Tajlandii, poteguje jej dobroczynne dziatanie.

Kameralna atmosfera

Mata grupa uczestnikow sprzyja budowaniu relacji, poczuciu bezpieczenstwa i
indywidualnemu podejsciu instruktora.

Aktywny wypoczynek bez presji

To idealna forma wakacji - aktywna, ale niewymagajaca, dostepna zarowno dla
poczatkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych.

Nowa energia i inspiracja

Potaczenie podrozy, Qigong i egzotycznych miejsc czesto przynosi swieze
spojrzenie, motywacje i wewnetrzny spokd;.

Niezapomniane doswiadczenie

To cos wiecej niz wakacje - to przezycie, ktdére zostaje w pamieci i ciele na dtugo
PO POWrocie.
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C LOGISTYKA | ZAKWATEROWANIE )

Standard i zakwaterowanie

Ptywamy na katamaranie Lagoon 42 |lub jednostce o podobnym standardzie,
tgczacym stabilnosc na wodzie z maksymalnym komfortem dla wszystkich
uczestnikow.

Przestronne, dobrze doswietlone kabiny zapewniajg wygodny nocleg po
petnym wrazen dniu na morzu, a starannie zaprojektowane wnetrza sprzyjaja
relaksowi i odpoczynkowi. Katamaran posiada 4 komfortowe kabiny, kazda z
tazienka, co zapewnia prywatnosc¢ i wygode dla wszystkich uczestnikow.

Na poktadzie znajdziesz przestronny kokpit i salon, idealne do Qigong, relaksu
i wspolnych chwil w grupie. Przestronny poktad stoneczny, wygodne miejsca
do siedzenia i lezenia oraz dobrze rozplanowana mesa pozwalajg w petni
cieszyc sie spokojem wody i wyjgtkowg atmosferg rejsu.

Katamaran jest idealnym miejscem do potaczenia aktywnych zajec, kontaktu z
naturg i komfortowego wypoczynku, dzieki czemu kazdy dzien staje sie
petnym relaksu i niezapomnianych przezy¢ doswiadczeniem.

Kabiny

Standardem sg kabiny dwuosobowe z jednym podwojnym tozkiem. Jesli
zgtaszasz sie sam, dobieramy wspodtlokatora z grupy uczestnikdw, dbajac o
odpowiednie dopasowanie. Alternatywa jest zgtoszenie sie w parze ze
znajomym lub osobg towarzyszaca.

NSREJSY.-




PAKIET

Twoj udziat w rejsie

Zadbalismy o kazdy szczegdt rejsu, abys mdgt w petni skupic¢ sie na tym,
co najwazniejsze: odpoczynku, Qigong i kontakcie z naturg. Pakiet
obejmuje zakwaterowanie na jachcie, obstuge doswiadczonej zatogi
oraz opieka organizatora.

e Miejsce na jachcie
7 dni zakwaterowania w kabinie dwuosobowej na komfortowej jednostce.
o Obstuge zawodowego skippera
Petna opieka kapitana, ktory dba o bezpieczenstwo, nawigacje i obstuge jachtu.
e Instruktorke Qigong
Catkowite koszty specjalistki.
o Lokalny tajski kucharz
Zawodowy tajski kucharz - przygotowujgcy positki, robigcy zakupy
o Zaplecze techniczne
Czarter i ubezpieczenie w petni wyposazonego jachtu, sprzatanie kornicowe,
transit log, ponton z silnikiem.
o Komfort posciel i reczniki
Komplet poscieli, recznikdw oraz petne zaplecze kuchenne na jachcie.
o Ubezpieczenie podrézne
Signal Iduna KL, NNW, BP

Koszty dodatkowe (poza ceng pakietu)
e Dojazd
Transport do mariny w Tajlandii.
e Kasa jachtowa
Sktadkowa pula na biezgce wydatki zatogi (paliwo, optaty portowe na trasie,
wspolne zakupy spozywcze)
e Wyzywienie na ladzie
Positki w restauracjach w czasie wolnym podczas pobytu na lgdzie.
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Czy musze miec doswiadczenie Zeglarskie?

Nie potrzebujesz mie¢ doswiadczenia zeglarskiego.

Kazdy jacht prowadzi zawodowy skipper, ktory dba o bezpieczenstwo i
nawigacje. To Ty decydujesz, w jakim stopniu chcesz angazowac sie w
sterowanie i obstuge jachtu — mozesz uczyc sie i probowac nowych rzeczy
albo po prostu cieszycC sie rejsem i atmosferg wyprawy.

Zgtaszam sie sam - jak wyglada zakwaterowanie?

Zakwaterowanie odbywa sie w kabinach dwuosobowych.

To standardowa formuta podczas rejsow. Jesli zgtaszasz sie samodzielnie,
dobieramy wspdtiokatora/ke spodrdd uczestnikdw, dbajac o komfort i dobre
dopasowanie. Mozesz tez zapisac sie od razu w parze - ze znajomym lub
osobg towarzyszaca.

Czym jest skfadka burtowa?

Sktadka burtowa to wspodlna pula gotdwki zbierana przez zatoge na poczatku
rejsu. Stuzy do pokrycia biezgcych, wspdlnych wydatkow zwigzanych z rejsem
- takich jak paliwo, optaty portowe oraz zakupy spozywcze na jacht (Sniadania,
przekaski, wspolne positki). Dzieki temu wszystkie codzienne koszty sg
rozliczane prosto i transparentnie, bez dzielenia sie rachunkami na biezgco.

Jaki jest standard jachtow?

Ptywamy na komfortowych, dobrze wyposazonych jachtach,
zaprojektowanych z mysla o wygodzie podczas kilkudniowych rejséw. Na
poktadzie znajduje sie w petni funkcjonalna kuchnia, toalety oraz prysznice, co
zapewnia niezaleznosc i komfort przez caty czas trwania wyprawy.

Jak wyglada dojazd?

Dojazd do mariny odbywa sie we wtasnym zakresie.

Przed wyprawa tgczymy zatogi, co czesto utatwia wspdlng podrdz na miejsce
start wyprawy. Podczas konfiguracji mozesz zaznaczy¢ Transport jako opcje
dodatkowa i otrzymasz wskazowki w tym zakresie.

NSREJSY.-



( zakonczenie / kontakt)

Podrdz, ktdra taczy zegluge, Qigong, kontakt z naturg i niezapomniane chwile
w egzotycznych wodach Tajlandii.

Dotacz do nas i poczuj swojg wewnetrzng rownowage w rytmie morza!

Masz pytania lub chcesz sprawdzi¢ dostepnosc¢ kabin?
Skontaktuj sie z nami:

biuro@narejsy.pl

+48 690 002 325

+48 601 860 121

+48 693 848 693

Widzimy sie w Tajlandii!

Sprawdz oferte.



https://narejsy.pl/cruise/w-rytmie-fal-joga-i-rejs-po-tajskich-wyspach-na-katamaranie-z-roku-2025/

